
Fiche pédagogique PONEY/CHEVAL 
 
 
Nom du responsable: Nicolas PUEL 
 
Qualification des intervenants : Directeur, enseignant B.E., stagiaires en formation enseignant. 
 
Lieu de l’activité : écuries de BRIOUNAS à Cruéjouls. 
 
Nombre d’enfants minimum : environ 10. 
 
Nombre d’enfants maximum : environ 24. 
 
NB : le nombre d’intervenants augmentent suivant le nombre d’enfants. 
 
Age des enfants : à partir de 3 ans. 
 
 
Objectifs : 
 
 1 – contenu : découverte du poney ou du cheval, mise en confiance. 
 
 2 – savoir-faire : être capable de préparer son poney, de reconnaître le matériel, 
l’alimentation des poneys, de gérer son équilibre à cheval ou à poney, de maîtriser sa monture 
en promenade. 
 
 3 – savoir-être : pouvoir rester attentif aux explications, maîtriser son énergie par 
rapport aux autres enfants et aux poneys/chevaux. Respect des animaux et des camarades. 
 
 
Déroulement : 
 
Accueil du groupe, présentation de l’activité, des noms des poneys, des chevaux. 
 Préparation en groupe des poneys ; présentation du matériel, démonstration puis, à chacun 
d’effectuer les gestes tout en étant aidés. 
Division en trois groupes qui tournent sur trois ateliers : 
 
 Atelier N°1 : visite du centre équestre pour étudier le mode de vie, d’habitation des 
poneys ou des chevaux, l’alimentation, l’élevage…. 
 
 Atelier N°2 : initiation à la voltige pour découverte de l’équilibre, mise en confiance. 
 
 Atelier N°3 : promenade encadrée par des intervenants à pied. 
 
Remise de diplômes à la fin de l’activité pour féliciter les élèves. 
 
Un cahier spécial comprenant des fiches théoriques adaptées aux enfants et des jeux peut 
être mis à la disposition des enseignants pour le travail en amont ou le prolongement en 
classe. 


